Evde COVID-19 Hastasi/Temashsi izlem (Karantina) Bilgilendirme ve Onam Formu

(Bu form Iki (2) sayfadan olusmaktadir.)

COVID-19 hastast (kesin vaka/olast vaka) / hasta temaslisi olarak degerlendirildiniz. Mevcut klinik
durumunuz hastaneye yatmanizi gerektirmedigi igin saglik ekibince evde izleminize karar verilmistir. Evde klinik
durumunuzun takip edilebilmesi, hastalik belirtileri goriildiigiinde veya mevcut belirtilerde degisiklik oldugunda
veya genel saglik durumunuzda bir bozulma gergeklestiginde erken miidahale yapilabilmesi ve hastaligin topluma
yayiliminin engellenmesi amaciyla 14 giin siireyle evde izleminiz ve izolasyon/karantina altinda bulunmaniz
gerekmektedir.

Bu kapsamda yapmaniz gerekenler ve uymanizi bekledigimiz kurallar asagida yer almaktadir;
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2)

3)

4)

5)
6)

7)
8)

9

14 giinliik siirede evde kalmaniz gerekmektedir.

Evde bulundugunuz 14 giinliik siire i¢inde aile hekiminiz/saha ekipleri tarafindan telefon ile saglik
durumunuz takip edilecektir. Hastalik belirtilerinde kotii yonde herhangi bir degisiklik olmasi veya
genel saglik durumunuzda kétiilesme olmasi durumunda 112°yi arayarak durumunuz hakkinda bilgi
veriniz ve tibbi yardim isteyiniz.

Eve ziyaret¢i kabul etmeyiniz. Baska kisi/kisiler ile aynmi ortami paylasmak zorunda kaldiginiz
durumlarda mutlaka tibbi (cerrahi) maske takiniz.

Evdeki kisilere bulagsma riskini Onlemek i¢in miimkiinse farkli bir odada, miimkiin degil ise iyi
havalanan bir odada oturunuz. Odadaki diger kisilerden en az 1 metre uzakta olunuz ve agiz ve
burnunuzu tam kapatacak sekilde tibbi (cerrahi) maske takiniz, maskenin nemlenmesi halinde yenisi ile
degistiriniz.

Bakim ihtiyaciniz olup size bakim verilmesi gerekli ise, bakim veren kisi tibbi maske takmalidir.

Evde yasayan diger kisiler kendi saglik durumlarini takip etmeli ve herhangi bir belirti ortaya ¢ikmasi
durumunda saglik kurumuna bagvurmalidir.

Ellerinizi sik sik su ve sabunla yikayiniz.

Oksiirme veya hapsirma sirasinda bir mendille (tercihen kagit mendille) agzinmiz1 kapatiniz. Kullanilmis
mendilleri agzi kapali ve delik olmayan naylon posetlere koyarak agzin1 kapatiniz, ikinci bir naylon
poset icerisinde ¢ope atiniz, ellerinizi yikayiniz.

Kisisel esyalarinizi bagkalar ile paylasmayimiz, ev halki ile bardak, tabak, havlu gibi esyalar1 ortak
kullanmaymiz; eger kullanmaniz gerekirse bu esyalar1 su ve sabunla/deterjanla yikayiniz.
Kullandiginiz kiyafetleri en az 60°C’de normal deterjan ile yikayiniz.

10) Evde varsa ayr1 tuvalet ve banyo kullaniniz. Ev igindeki hareketinizi sinirlandiriniz; tuvalet, banyo gibi

ortak kullanilan alanlar1 iyi havalandirmaniz gerekmektedir. Ortak kullanilan alanlarin sik olarak
temizlenmesini saglaymiz.

Odanizin temizligi esnasinda eldiven ve tibbi maske kullanilmalidir. Solunum yolu salgilar1 veya viicut
c¢ikartilari ile kirlenmis olmasi miimkiin olan tiim yiizeylerin sulandirilmis ¢amasir suyuyla (1:100 normal
sulandirmada) temizlenmesi gerekmektedir. Eger dokiilme sagilma gibi yogun sekilde kirlenme olursa,
kirlenen alan 1:10 normal sulandirmada ¢amasir suyu ile temizlenmelidir.

%10'luk ¢amasir suyundan (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9) camasur suyu ¢ézeltisi hazirlama
oranlary:

1/10'luk camasir suyu hazirlanisi: 1 6lcti camasir suyu +9 olcii su (5000-6000 ppm klor aciga cikarir)

1/100’liik camagir suyu elde etmek igin pratik olarak 10 litre su igine 1 kiigiik ¢ay bardagi ¢camasir suyu
konulur.

Evde izlem, izolasyon/karantinaya iliskin olarak yukarida belirtilen

talimatlara uyacagim taahhiit ederim,



Talimatlara Aykir1 Hareket Etmem Durumunda;

1593 sayili Umumi Hifzissthha Kanunu’nun 282 nci maddesinde yer alan “Bu Kanunda yazili olan
vasaklara aykirt hareket edenler veya zorunluluklara uymayanlara, fiilleri ayrica su¢ olusturmadig

takdirde, ikiyiizelli Tiirk Lirasindan bin Tiirk Lirasina kadar idari para cezasi verilir.” hitkkmii geregi
hakkimda 2020 y1li giincel *3.150 TL.(OCBIN YUZELLI TURK LIRASI) idari para cezas1 uygulanacagi,

*Kesin, olas1 veya temasl olunmasi nedeniyle sadece kisinin kendi saghigini degil baskalarinin
sagligimi da dogrudan tehdit etmesi karsisinda asagr hadden uzaklasilarak idari yaptirim iist hadden
belirlenmistir.

1) Yetkililerin uyarisina ragmen talimatlara uymama konusunda israr etmem durumundal593 sayili
Umumi Hifzissthha Kanunu’nun 282 nci maddesinde yer alan idari para cezasinin tekrar uygulanacagi
ve evde izlemin/izolasyonun/karantinanin sonlandirilarak yetkililerce belirlenecek yerde (hastane, ¢adir
vb.) izolasyon/karantina alinacagim,

2) Yetkililerce belirlenecek yerde (hastane, c¢adir vb.) izolasyon/karantina uygulamasina aykiri
davranmam durumunda ise; 5237 sayili Tiirk Ceza Kanunu’nun “Bulasici hastaliklara iliskin tedbirlere
aykir1 davranma” baglikli 195 inci maddesinde yer alan “Bulasict hastaliklardan birine yakalanmuis
veya bu hastaliklardan olmiis kimsenin bulundugu yerin karantina altina alinmasina dair yetkili
makamlarca alinan tedbirlere uymayan kisi, iki aydan bir yila kadar hapis cezasi ile cezalandwrilir.”
hiikiimleri kapsaminda hakkimda Cumhuriyet Bagsaveiligina su¢ duyurusunda bulunulacagi,

HUSUSUNDA TARAFIMA BILGILENDIRME YAPILMIS OLUP BU BILGILENDIRME
SONRASINDA EVDE IZLEM/IZOLASYON/KARANTINA UYGULAMASINI  KABUL

EDIYORUM.

EVDE IZLEM/iZOLASYON/KARANTINAYA IiLiSKiN TALIMATLARA UYACAGIMI
TAAHHUT EDERIM.

AKSI DURUMDA EVDE IZLEMIN/iZOLASYONUN/KARANTINANIN

SONLANDIRILARAK YETKILIiLERCE BELiRLy:NECEK YERDE (hastane, cadir vb.)
IZOLASYON/KARANTINA UYGULAMASINI ve DIGER YAPTIRIMLARI ACIKCA BEYAN VE
KABUL EDIiYORUM.

...../.../2020

Yukaridaki alana Kkisi kendi el yazis1 ile “OKUDUM ANLADIM ONAYLIYORUM?” yazarak
imzalayacaktir. (Bu Onam Formu bir niishasi yetkililerde, digeri ilgilide kalacak sekilde iki niisha halinde
hazirlanir.)

Bilgilendirme yapanin Bilgilendirme yapilanin

AdiSoyadt :.....ooooiiiiii, AdiSoyadi:.oooiiiii

Sicil No oo T.CKimlik No t.....ooooiiii,

Imza ... Telefon No:. ..o
Adres: ..o






